
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CANADA GÜIRA Nombre Instructor: ALEJANDRO ESTEBAN 
MUNIVE CASTILLO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-29 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: San Cristobal Mejorar el valor del respeto en la sesión de clase 
para poner en practica en la vida diaria.

3. Hora: Miercoles,11:30:00,13:30:00 6. Nº de Sesion: 21 9. Nº de Semana: 12 Mejorar las habilidades básicas motrices como 
correr y la coordinación ojo-pie en la aplicación de 
los ejercicios de la sesión de clase.

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 2 10. Mejorar la técnica básica para el control de la pelota 
para la practica del fútbol de salón.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL calentamiento 30 minutos Calentamiento: Bienvenida y llamado a 
lista,Movimiento articular, Estiramiento muscular 
el grupo realiza un trote alrededor de la cancha. 
juego de la lleva y lleva en cadena.

18. CENTRAL control del balón 70 minutos 1.los alumnos se ubican en una fila y de frente a 
una pared o a un muro donde van a realizar 5 
disparos al muro y en el rebote de la pelota lo van a 
controlar con la parte interna del pie para luego 
seguir rebotando la pelota, y asi sucesivamente van 
a pasar los otros alumnos para hacer el control de 
pelota. 2.los alumnos se ubican por parejas y se van 
a realizar pases en cada recepción de pelota se debe 
controlar con la parte interna del pie. 3. se van a 
ubicar por parejas a una distancia de 8 metros El 
jugador A pasa al jugador B la pelota para controlar 
después del control el jugador B conduce al balón 
hacia un lado donde hay un cono y allí el jugador B 
pasa el balón al jugador A que debe controlar la 
pelota y conducir el balón hacia el cono que tiene a 
un lado. 4. se ubican por parejas el jugador A pasa 
la pelota al Jugador B que lo debe controlar, hacer 
un giro y conducir la pelota hasta el cono le da la 
vuelta y llega a su posición inicial para luego hacer 
el pase al jugador A para que realice el control El 
jugador B se gira y va conduciendo hasta el cono 
situado detrás, lo rodea y vuelve conduciendo el 
balón El jugador B pasa el balón de nuevo al 
jugador A 5 partido de fútbol de salón.



19. FINAL vuelta a la calma 20 minutos el grupo se ubica en circulo para realizar los
Estiramiento de los grupos musculares y ejercicios
de relajación muscular,se hace la retroalimentación
y evaluación de la sesión de clase.
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. CANADA GÜIRA Nombre Instructor: ALEJANDRO ESTEBAN 
MUNIVE CASTILLO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-29 5. Centro de Interes FÚTBOL DE SALÓN 8. Localidad: San Cristobal Mejorar el valor del respeto en la sesión de clase 
para poner en practica en la vida diaria.

3. Hora: Miercoles,11:30:00,13:30:00 6. Nº de Sesion: 21 9. Nº de Semana: 12 Mejorar las habilidades básicas motrices como 
correr y la coordinación ojo-pie en la aplicación de 
los ejercicios de la sesión de clase.

4. Grupo: FÚTBOL DE SALÓN 2 10. Edades: Mejorar la técnica básica para el control de la pelota 
para la practica del fútbol de salón.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1019765646 JENSSEN NEYEN AYALA Asistio
1021681403 NICOLAS CASTRILLON Asistio
1012922706 JOHAN DAVID MALAGON Asistio
1076326539 JHOJAN SEBASTIAN MANYOMA Asistio
1023911901 ESTEFANI MOSQUERA Asistio
1014482649 SAMUEL CAMILO PI?EROS Asistio
1026278876 YOHAN DAVID RABELO Asistio
1028681253 CINDY TATIANA RODRIGUEZ No asistio
1023907717 DILAN LEONARDO SEGURA Asistio
1028665538 JUAN DAVID TEQUIA Asistio
1066872425 BECXI LILIANA VILLARUEL Asistio
1023901748 JULIO ALBERTO VILLERA No asistio
1028665880 JUAN ESTEBAN JARAMILLO No asistio
1058355188 DANNA SOFIA TOVAR Asistio
1021677987 ANDRES CAMILO CALDERON No asistio
1028664079 CARLOS JULIAN CUBIDES Asistio
1021676476 DANNA VALENTINA RIAÑO Asistio
1140917805 KIMBERLY LORENA GOYENECHE Asistio
1028664766 MARIA PAULA MOSQUERA Asistio
1032681179 KEVIN SEBASTIAN CASTRO Asistio
1021679711 DEYVID STEVEN CANTILLO Asistio
1019765132 SANTIAGO SNEITHER PABON Asistio
1021677442 DUBAN JAIR MUÑOZ Asistio
1021680368 BRAYAN STEVAN GONZALEZ Asistio
1013617860 LUIS MIGUEL REAY Asistio
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